
 

  

 

 2019年 ９月号 

（９月 1日発行） 

当院を御利用頂いている皆様は、自家用車、バス、タクシー、自転車、徒歩等

様々な手段で来院されていることと思います。何れにしましても、皆様には、特に

遠路遥々来院頂いている御利用者様には、折角の御来院でもありますので、診療後

の散策をお勧めします。 

 何故なら当院は、ここならではの素晴らしい環境に囲まれているからです。病院

正面を出ますと、まず現れるのが、ボランティアの皆さんに支えられている“花時

計”と“あしなりガーデン”です。また、当院向い側と隣接地には、“小山市思いの森”

が広がっていて、私もよくそこを歩きます。見慣れたものばかりですが、草花、

木々、鳥、昆虫（蝶、トンボ、バッタ、蝉、運が良ければカブト虫）を観ながらこ

こを歩くと、季節の移ろいを感じ、意外に飽きないものです。 

 当院の診療に加え、こうした軽めの運動をして頂くことで、来院患者様の更なる

健康づくりに繋がれば、新小山市民病院がこの地に来た甲斐もあろうかと 

    思います。 

    当院受診の帰りに、健康的な憩いの一時はいかがでしょうか。 

令和元年９月  事務部 総務課長 阿部 行博 
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掲示期間 11 月末まで 

 

日本人女性の乳がん患者は年々増加しており、特に 40 歳代からの危険性が 

高くなります。そのため、40 歳を過ぎたら自覚症状がない女性でも、2 年に 1 回は 

乳がん検診を受けることが推奨されています。自覚症状として一番多いのが、乳房のしこり、 

乳頭からの分泌液、乳房の痛みなどです。症状がない場合や、検診で異常がないと言われた場合

でも、定期的に自己検診を行い、必要に応じて医療機関を受診することをお勧めします。 

私は、水曜日の乳腺外来で、治療や症状などについて「どうしたらいいのかな、嫌だな…」と

いった患者さんの困りごとや不安をお聞きし、安心して日常生活を過ごせるようなお手伝いを 

しています。また、手術をする患者さんには、補整下着やリハビリ、生活指導などを行って  

います。 

当院では、地域の皆様が希望する地域に出向いて「乳がんについて」の出前講座を行っており

ます。実際に乳房モデルを触っていただき、自己検診の方法をわかりやすくご説明 

しますので、興味のある方は是非お申し込みください。 

           乳がん看護認定看護師 鈴木 孝枝 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開催日：第 1 回 令和 1 年 10 月 5 日（土） 

申込締切：9 月 30 日（月） 

第 2 回 令和 2 年 2 月 8 日（土） 

申込締切：2 月 3 日（月） 

◆時間 ： 10 時 00 分～12 時 30 分（受付開始 9 時 30 分） 

◆講師：医師・看護師・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ技師・ 

臨床検査技師・薬剤師・管理栄養士 

人間ドック健診施設機能評価受審（Ⅴer3.0）

を受けた新規受審施設（２１施設）の中から、

その取り組みと活動について高く評価され、 

日本人間ドック学会において表彰されました。

地域における予防医療のリーダー的存在として

活動し、治療医学とは異なる予防医療の実践、

疾病予防や対策など教育の他、理念達成に向け

た組織運営、受診者中心の良質な健診の実践や

継続的な質の改善の取り組みが高く評価されま

した。今後も、高い検査精度、受診者目線の 

良質な施設環境、接遇、結果説明、保健指導・

個人情報保護に新たな気持ちで 

取り組み、地域の皆様に 

「選ばれる健診施設」を 

目指し精進してまいります。 

 

 

   

まだ暑い日が続きますね。今回は水出しで作るコーヒーを紹介します。様々な器具が存在し、 

麦茶を作るような簡単なものもあります。コーヒーの粉と水を使用し、じっくりと時間を 

かけてコーヒーを抽出する方法です。温度によって抽出成分が変わるのでホットコーヒーを 

氷で冷やす方法と比較するとカフェイン含有量が少なく、苦みが控えめ、味がまろやか、 

甘味やコクが出やすいと言われています。産地により紅茶のような味わいが出るものもあります。

ワイングラスに入れてストローなしで飲むと香りと味が一度に楽しめます。 

麦茶と同じような水出し用コーヒーバッグが売っています。コーヒーバッグではなくても容器に

水と粉を入れてペーパーフィルターで濾して飲む方法もあります。より新鮮なものが 

豆本来の味を出しますので近所の自家焙煎の豆を売っているカフェが良いと思います。 

一晩冷蔵庫に入れておくだけなのでぜひ試してみてください。 

         

定  員：50 名（先着順） 

参 加  費：無料 

実施場所：小山市健康医療介護総合支援センター      

※【参加申し込み】  

 直接総合受付、またはお電話でお願いいたします。 

   電話番号 ０２８５－３６－０２００ 

    受付期間：左記参照 

 受付時間：月～金/８：３０～１７：００まで 

今年も 10 月 20 日（日）にふれあいまつりを開催 

します。ミニ講演会やウォーキングレクチャー、ユマ

ニチュードによる寸劇、スラックライン、ディスク 

ゴルフ、体験・相談・展示コーナー、模擬店なども 

ございます。また新しい企画として、市内 4～6 年生

を対象（先着 18 名）にキッズ地域医療健康アカデミー

も開校します。是非、遊びにいらしてください。 

 
☆ミニ講演会（無料）☆ 
10：30～11：00 

「病院では教えてくれない《看取りの方法》」 

小山地区医師会 ハンディクリニック院長 坂口 敏夫 先生 

11：15～11：45 

病は気から！お口から！？～史上最強のデンタルプラーク軍団～ 

小山歯科医師会  平山歯科医院 院長 平山 亨 先生 

13：30～14：00 新小山市民病院 特定看護師  

「特定行為を知ってもらおう！！」 

古澤 佳枝 主任看護師・村松 由布子 主任看護師 

                 

     

 

 

 


