
Ｎｏ 開催日 申込者
講座
Ｎｏ

講座内容 講　師 受講 者数

1 2025年6月2日 穂積公民館(悠々クラブ） 12 おしっこの悩みこっそり教えます
皮膚・排泄ケア看護認定看護師
土田　絵美

13名

2 2025年6月27日 いきいきふれあいセンターほづみ 17 ロコモ予防について
リハビリテーション部門
理学療法士　亀田　英里奈
作業療法士　鈴木　晃太

23名

3 2025年7月1日 絹義務教育学校 8 がんってどんな病気？
がん看護専門看護師
黒川　由香

42名

4 2025年7月11日 横倉長寿会（横倉公民館） 18 フレイル予防について
栄養管理部門
管理栄養士
井上　ひとみ

16名

5 2025年7月17日
中地区いきいきふれあい運営委員会
「さくら」(中公民館）

6 生活習慣を改善しよう
予防医学ｾﾝﾀｰ
保健師　野田　紗希

16名

6 2025年7月24日 豊田公民館 9 乳がんを学ぼう！
乳がん看護認定看護師
鈴木　孝枝

7名

7 2025年9月5日 横倉長寿会（横倉公民館） 10 もしかしてそれは認知症の始まり？
認知症看護認定看護師
新山　真智子

17名

8 2025年9月10日 栃木県立小山北桜高等学校 1 がんの最新治療について
血液内科部長
多々良　礼音

150名

9 2025年9月16日
虹の和会
（小山市社会福祉協議会）

14 救急の役割について
救急看護認定看護師
森　朋美

25名

10 2025年9月24日
いきいきふれあい運営委員会
「えきなん」

10 もしかしてそれは認知症の始まり？
認知症看護認定看護師
新山　真智子

31名

11 2025年9月25日 下梁友愛サロン「にじ」 12 おしっこの悩みこっそり教えます
皮膚・排泄ケア看護認定看護師
土田　絵美

18名

12 2025年10月10日 羽川いきいきふれあいセンター 17 ロコモ予防について
リハビリテーション部門
理学療法士　亀田　英里奈
作業療法士　鈴木　晃太

37名

13 2025年10月16日
中地区いきいきふれあい運営委員会
「さくら」（中公民館）

17 ロコモ予防について
リハビリテーション部門
理学療法士　亀田　英里奈
作業療法士　鈴木　晃太

20名

14 2025年11月19日 大谷公民館「女性学級」 13 老年期のこころの病気
看護部臨床心理士
武山　絵里子

17名

15

16

17

受講者合計 432名

令和7年度　新小山市民病院出前講座　実施状況


