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顔の手術(特に顔の骨切りと鼻)
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取り扱う疾患・術式

• 形成外科・美容外科のほぼ全疾患・術式
皮膚皮下腫瘍, 外傷, 先天奇形, 再建(機能・整容), 炎症性疾患

• 逆に取り扱わないのは、
頭頚部再建
全身管理が必要な症例：重症外傷・四肢切断、全身熱傷、

劇症型壊死性筋膜炎など（ICUないので）

など



 全年齢
• 皮膚皮下軟部腫瘍 取って縫って植皮して皮弁して

• 外傷 洗って縫って。切断指はつなぐか趾移植して

• 瘢痕(ケロイド, 拘縮）気になる傷跡から変形、引き攣れまで

• 火傷 新鮮なものも、治った後の跡も

• 軟硬組織感染 デブリ、NPWT、時にCLAP療法、植皮・皮弁
(局所陰圧閉鎖療法) (局所抗生剤持続灌流)



脂肪肉腫 切除＋再建(遊離皮弁)

腫瘍切除 遊離皮弁移植

前外側大腿皮弁の挙上 腫瘍切除部に移植



熱傷 植皮

II度深達性+Ⅲ度の熱傷

デブリ, 肉芽増生 植皮



幼児 –先天奇形-

• 口唇口蓋裂 自治医大と連携して(形成, 口腔外科, 耳鼻科, 言語聴覚士, 心理カウンセラー, 矯正科など）。
口唇形成や口蓋形成から成長後の顎矯正手術・鼻形成まで

• 口唇小帯短縮症・舌小帯短縮症

• 頭蓋縫合早期癒合症 オペやヘルメット療法は自治医大で。

• 眼瞼 眼瞼下垂、逆さ睫毛、眼裂狭小症など

• 耳 絞扼耳、折れ耳、埋没耳など

• 手足 多合指(趾)症など

• 体幹 臍ヘルニア・臍突出症(でべそ)など ※鳩胸、漏斗胸は扱っていません



唇裂 口唇形成

口唇形成



頭蓋縫合早期癒合症 両側冠状縫合

頭蓋冠骨切り・多方向骨延長(MCDO法)

頭蓋内圧上昇
頭蓋変形



母指多指症 余剰指切除＋筋腱移行

余剰指切除
腱移行



臍ヘルニア・突出症 臍形成

臍形成



埋没耳 耳介形成

耳介形成

マスクや眼鏡がかけられない



脊髄髄膜瘤の皮膚閉鎖
硬膜閉鎖
by小児脳外 局所皮弁
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顔 眼瞼
• 眼瞼下垂

• 内反症、外反症

• 拘縮、欠損

• 悪性腫瘍

• 美容：ふたえ、目頭、目尻、
脱脂、ハムラ、
脂肪注入、
眉下切除、前額リフト など



腱膜性眼瞼下垂 挙筋前転術

挙筋前転術



顔 眼窩
• 眼球突出(甲状腺眼症など)

• 外傷後眼球陥凹

• 癒着性眼球運動障害

• 眼窩骨骨折(新鮮, 陳旧, 他院術後)

• 鼻腔涙嚢吻合(鼻外法)



顔 鼻
• 骨折

• 鼻中隔湾曲・鼻閉

• 変形(斜鼻, 鞍鼻など)

• 再建(悪性腫瘍切除再建後など)

• 美容(鼻尖, 鼻翼, 軟骨移植, 
貴族・猫手術, 

        Preservation rhinoplastyなど)



斜鼻・鷲鼻・鼻閉 外鼻形成術(骨切り, 軟骨移植)

鼻の曲がりと鷲鼻
鼻中隔湾曲による鼻閉

直視下鼻中隔矯正術
鼻骨骨切り
肋軟骨移植



顔 口唇・口腔内
• 再建

• 巨口症

• 舌小帯短縮症

• 美容(人中短縮[リップリフト], 
口角挙上, 脂肪注入など)



顔 顔面骨
• 顔面骨骨折 すべて

• 骨腫瘍 切除と再建

• 骨切り
先天奇形, Hemifacial microsomia
先端巨大症
顎変形症(上下顎骨切り術）
前額形成
頬骨骨切り(変形も美容も) 
輪郭形成(顔面非対称も美容も)
オトガイ形成
睡眠時無呼吸症に対する顎骨オペ



頬骨骨折(左) 観血的整復固定術

整復固定術



先端巨大症 前頭骨骨切り・頬骨骨切り

骨切り

発症前より顔が大きくなった
骨突出で眼鏡・サングラスをかけにくい



顎変形症(下顎前突) 上下顎骨切り

上下顎
骨切り

下あごが出てる かみ合わせが悪い
顔面非対称

かみ合わせと見た目の両方を改善



顔 顔面神経麻痺
• 眉毛：眉毛挙上、前額リフト

• 上眼瞼

• 兎眼：側頭筋移行、筋膜移植

• 下眼瞼：軟骨移植、
縦・横方向の引き締め

• 口角：筋膜移植、側頭筋移行

• 頬：フェイスリフト

• ボリュームロス：脂肪注入

㊟ 神経移植、神経移行、神経付き遊離筋弁移植はやっていません



右顔面神経麻痺 右口角下垂

フェイスリフト
筋膜移植

右口角下垂・閉唇不全
液体が口角から漏れる
唇の中央が健側(左)に変位
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体幹
乳房再建

• ティッシュエキスパンダー

• シリコンインプラント

• 自家組織：皮弁、脂肪注入

• 乳輪乳頭形成



乳房再建(一次一期)：広背筋皮弁
乳輪乳頭温存
乳房切除 広背筋皮弁



体幹体幹手術

• 胸骨骨髄炎での前胸部潰瘍

• 腋臭症手術

• 腹壁瘢痕ヘルニア

• 臍変形

• 毛巣洞

• 褥瘡

※高度肥満に対する腹部形成(タミータック)や脂肪吸引は今の所、まだ
扱っていません



開胸術後の前胸部潰瘍 デブリ＋大胸筋皮弁

広背筋皮弁



腹壁瘢痕ヘルニア再発＋メッシュ感染 皮弁で再建

前外側大腿筋膜皮弁



仙骨毛巣洞 切除＋局所皮弁

繰り返す毛巣洞の感染
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四肢

指
• 先天異常

• 切断指

• 外傷後組織欠損：皮弁や趾移植

• 爪

㊟リウマチ変形や変形性関節症、デュプイトラン拘縮、
ばね指は扱っていません

足
• 先天異常

• 爪

• 糖尿病足病変(潰瘍・壊死)

• 下肢虚血(潰瘍・壊死)

• 各種切断術(大切断・小切断)

• リンパ浮腫(LVA, 移植, 脂肪吸引)

㊟外反母趾手術やSurgical off-loadingは今の所扱っ
ていません。



切断指



リンパ浮腫 リンパ管静脈吻合術(LVA)

皮静脈

リンパ
管

左下肢リンパ浮腫
浮腫による重さ・歩きにくさ・ズボンのはきにくさ
繰り返す蜂窩織炎



足壊疽後の潰瘍 皮弁＋植皮

ステロイド性糖尿病 → 創治癒遅延
類天疱瘡 → 局所陰圧閉鎖療法NG
左第五趾の関節面(関節不安定性)と腱露出あり

穿通枝皮弁＋植皮



地域の先生方から「患者を紹介したい」と言って
もらえるような治療を提供できるように邁進させ
て頂きます

取り扱う疾患・手術を拡大し、これまで以上に地
域に貢献したいと思います

患者紹介の程、何卒よろしくお願いいたします

新小山市民病院
形成外科
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