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オプトアウト文書 

 

１：研究課題名 

PHR を用いた受診勧奨の有効性と精検受診率向上への影響の検討 

 

 

２：研究の目的 

   健診で精密検査が必要と判定された方に、確実に受診していただくためのご案内方

法を改善する取り組みを行っています。 

PHR（NOBORI）を利用したデジタル通知が、受診率の向上や業務効率化にどの 

程度役立つかを検証することが本研究の目的です。 

 

 

３：対象となる患者さん 

   2023 年 4 月 1 日から 2025 年 9 月 30 日までに当センターの人間ドックを受

診し、日本人間ドック学会判定区分「D：要精密検査・治療」と判定された方（延べ 

885 件）。 

 

 

４：利用する情報 

  年齢、性別 

健診結果（判定区分、D 判定に該当する検査値のみ） 

精密検査受診状況（受診日、診断名） 

受診勧奨履歴（電話・PHR 通知） 

PHR 登録状況 

業務時間（電話勧奨時間） 

 

※ 氏名、住所等の直接個人を特定できる情報は含みません。 

 

 

５：情報の管理について 

   研究用 ID を付与した連結可能匿名化を行い、個人が特定されないよう適切に管理

します。 

連結表は研究者が鍵付きキャビネットで保管し、研究終了後に廃棄します。 

データは院内ネットワーク内のアクセス制限付きフォルダに保存し、USB 等外部媒

体への保存は行いません。 
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６：研究期間 

倫理審査承認後～2026 年 7 月 31 日まで 

 

 

７：研究結果の公表について 

本研究の結果は、人間ドック・予防医療学会発表および人間ドック・予防医療学術誌

論文投稿により公表する予定です。 

公表に際しては、匿名化された集計データのみを使用し、個人が特定される情報は一

切公表しません。 

 

 

８：情報の利用停止（オプトアウト）について 

  ご自身の情報が研究に利用されることを希望されない場合は、下記お問い合わせ先ま 

  でご連絡ください。 

  お申し出いただいても、今後の診療等において不利益が生じることはありません。 

 

 

９：お問い合わせ先 

  研究担当者：野田紗希 

所属：予防医学センター 

電話番号：0285-36-0250 


